Je controle difficilement mes emotions
J'al des comportements violents,

Je fais du mal a ma a mon couple.

v

Jai besoin d'aide, jen parle a des professionnel.les

Le CPCA Occitanie Ouest

(Centre ressources et de Prise en Charge des
Auteurs de violences conjugales)

vous accueille en toute confidentialiteé.
Une équipe de professionnel.les est a votre écoute et

peut vous proposer un accompagnement individualisé

N °vert (gratuit) : 0 805

Mail : cpcaoccitanieo
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